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Sehr geehrte Damen und Herren,  

liebe Beschäftigte und Teilnehmer der Werkstatt Constantin, 

 

das ist der neue Bildungskatalog.  

Der Bildungskatalog ist gültig  

vom 1. April 2019 bis zum 31. März 2020. 

 

Die Kurse nennen wir Bildungs-Angebote. 

Die Bildungsangebote finden Sie im Katalog. 

Es gibt Informationen zu den Bildungsangeboten. 

 

Die Informationen sind: 

 Was gemacht wird 

 Was Sie lernen können 

 Wann und 

 Wo das Bildungsangebot stattfindet 

 Wer das Bildungsangebot macht.  

 

Im Inhaltsverzeichnis finden Sie alle Angebote.  

 

Wenn Sie Fragen zu einem Kurs haben, können Sie sich gern bei den Kurs-

leitungen oder bei Herrn van der Vlugt melden.  

 

Wir wünschen Ihnen viel Spaß und Freude bei Ihrem Bildungsangebot, 

 

die Kursanbieter der Werkstatt Constantin-Bewatt  
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Hinweise zur Anmeldung: 

 

 

Sie können Hilfe bekommen. 

Zum Beispiel beim  

Lesen oder beim Verstehen 

des Bildungs-katalogs.  

 

Sie wählen Ihre Bildungs-angebote aus. 

Ihre Gruppen-leitung kann helfen 

Ein Angebot aus-zu-suchen.  

 

Ihre Gruppen-leitung wird Sie für die 

Bildungs-angebote anmelden.  
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Sie erfahren rechtzeitig an welchem 

Bildungsangebot Sie teilnehmen. 

Manchmal gibt es mehr Anmeldungen als 

Plätze.  

Dann versuchen wir das Angebot noch 

einmal durchzuführen. 

 

 

Wenn Das Bildungs-angebot zu Ende ist, 

bitten wir Sie um Ihre Meinung.  

Sie erhalten einen Frage-bogen und 

dürfen den Kurs bitte ehrlich bewerten.   

 

 
 
 

Manchmal kann es sein, dass ein Kurs nicht stattfinden kann. Dies kann 
daran liegen, dass: 
 

 Es zu wenige Anmeldungen für einen Kurs gibt 

 Der Kursanbieter krank ist 

 Andere Termine leider zur selben Zeit stattfinden müssen. 

 
Wir werden Sie rechtzeitig darüber informieren! 
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Bitte kommen Sie immer pünktlich zu 
Ihrem Bildungsangebot. 
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Diese Bilder finden Sie zu jedem Bildungsangebot: 
 

 

WARUM? 
 
 

Hier können Sie die Ziele des 
Bildungsangebots sehen. 
Die Ziele sollten Ihrer individuellen 
Förderzielplanung entsprechen. 
 

 

WER? 
 

Wie viele Personen an dem 
Bildungsangebot teilnehmen 
können. 
 
Manchmal stehen hier Hinweise 
über die Voraussetzungen. Das 
bedeutet, dass die Teilnehmenden 
schon etwas Bestimmtes können 
müssen.  
 

 

WANN? 
 
Der Tag an dem das 
Bildungsangebot stattfindet. 
 

 

 

um WIE viel Uhr? 
 
Die Zeit von wann bis wann das 
Bildungsangebot stattfindet. 
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WO? 
 

Der Raum, wo das 
Bildungsangebot stattfindet. 
Oder 
Der Treffpunkt für einen Ausflug 

 

 

Wichtige Informationen 
 
Weitere Hinweise zu dem 
Bildungsangebot. 
Zum Beispiel, ob etwas 
mitgebracht werden muss.  

 

 
 
Diese Bilder nennen sich Leichte Sprache – Die Bilder. 
Sie stammen von: 
© Lebenshilfe für Menschen 
Mit geistiger Behinderung Bremen e.V., 
Illustrator Stefan Albers, Atelier Fleetinsel, 2013  
 
 
Leider sind nicht alle Titel-Bilder im Katalog vom Büro für Leichte Sprache. 
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Diese Angebote finden Sie im Bildungskatalog:  
 
 

 
Nr.: Fachliche Bildungsangebote  Seite 

1 Erste Hilfe 10 
2 Sicherheitsassistenz 11 
3 Nähmaschinenführerschein 12 
4 Floristen Werkstatt 13 
5 Informationsveranstaltung Übergangsmanagement  14 
6 Ausflug ins Außenrevier – Angebot im Tierpark Bochum 15 
7 Vögel im Außenrevier – Angebot im Tierpark Bochum 16 
8 Entdeckung der Nordseewelten – Angebot im Tierpark Bochum 17 
9 Entdeckungsreise zu den Fischen und Reptilien – Angebot im Tierpark 

Bochum 
18 

10 BLUMA 19 
11 Lesen und Schreiben Kurs 1 20 
12 Lesen und Schreiben Kurs 2 21 
13 Zahlen, Zählen, Rechnen 22 
14 Vorbereitung auf den Gabelstapler-Führerschein 23 
15 Englisch-AG 24 

    16        Qualitätsermittler innerhalb der Werkstatt                                                        25 
 
 
 
 

Nr.: Medien Seite 

17 Computer-Kurs: Word für Einsteiger 26 
18 Foto Club/ Reporter „Der Constantiner“ 27 

 
 
 
 

Nr.: Religiöse und kulturelle Bildung Seite 

19 Religionen der Welt: Ein Besuch im Kloster 28 
20 Religionen der Welt: Ein Besuch der Synagoge 29 
21 Vom Bergbau zur Industriekultur 30 
22 Ätherische Öle der Bibel 31 
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Nr.: Kunst und Musik Seite 

23 Kreativangebot im Kunstmuseum Bochum 32 
24 Klangräume (AB) 33 
25 Klangräume (AFG) 34 
26 Trommelgruppe 35 
27 Musikalisches Angebot für Beschäftigte des Förderbereichs 36 
28 Werkstatt-Chor  37 
39 Werkstatt-Band  38 
30 Theatergruppe 

 

 

39 

 
 

Nr.: Gesundheit und Bewegung Seite 

31 Bogenschießen 40 
32 Besuch des mobilen Hochseilgartens 41 
33 Schwimmen 42 
34 Kicker und Dart 43 
35 Nordic-Walking 44 
36 Fußball 45 
37 Tanz und Bewegung 46 
38 Gedächtnistraining 47 
39 
40 

Entspannungsangebot (Reekers) 
Entspannung durch Klangschalen/ Für Rollstuhlfahrer 

48 
49 

41 Meditatives Mandalamalen 50 
    42        Spiel, Spaß und Bewegung mit Jenny            51 
 
 

 
 

Nr.: Lebenspraktische Bildungsangebote Seite 

43 Frauengruppe 52 
44 Männergruppe 53 
45 Selbstbehauptung für Frauen 54 
46 Schritt für Schritt  55 
47 
48 
49 
50 
51 

Bedarfsorientiertes Angebot für Beschäftigte der Spätschicht 
Fit für den Werkstattrat 
Vorstellung: Ambulant Betreutes Wohnen 
Umgang mit Geld 
Aus Alt mach Neu  
 
 

56 
57 
58 
59 
60 
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1 Erste Hilfe 

 
 

Dieses Bildungs-Angebot ist ein Auffrischungs-Angebot. Es wird in diesem Jahr kein Kurs zur neuen 
Ausbildung von einem Erst-Helfer angeboten. 

Eine Person ist verletzt und braucht schnell Hilfe. Dann kann man Erste Hilfe leisten. 
Sie werden an einem ganzen Tag auffrischen, was Erste Hilfe ist, 
wie man erste Hilfe leisten kann und noch einmal üben wie man Menschen hilft, die Hilfe 
brauchen.  
Es geht darum zu helfen bis ein Arzt oder Krankenwagen da ist. 

Das Angebot leitet: Herr Weiß  

 

 Erweiterung des Tätigkeitsfelds 

 Stärkung der Handlungskompetenz 

 

 

 

Wird noch bekannt gegeben 

 

Wird noch bekannt gegeben 

 

Wird noch bekannt gegeben 

 

Sie können sich schon anmelden. Für das Angebot stand beim Druck dieses 
Katalogs noch kein Termin fest.  
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2 Ausbildung zum Sicherheitsassistenten 
 

 
Das Angebot richtet sich an alle Sicherheits-Assistenten und Beschäftigte, die gern ein 
Sicherheitsassistent oder eine Sicherheitsassistentin werden möchten. 
Die Sicherheitsassistenten lernen viel über den Brandschutz, Erste Hilfe und die 
Arbeitssicherheit. 
Das bedeutet, dass Sie mit darauf achten, dass niemandem bei der Arbeit in unserer Werkstatt 
etwas passiert. 
 
Der Kurs dient auch als Nachschulung. Das bedeutet, dass Sie daran erinnert werden, was Sie 
bei Ihrer Ausbildung gelernt haben. 
 
Den Kurs bietet Herr Weiß an.  

 

 Erweiterung des Tätigkeitsfelds 

 Stabilisierung von Erlerntem 

 Übernahme von Verantwortung 

 

 

 

Wird noch bekannt gegeben 

 

Wird noch bekannt gegeben 

 

Wird noch bekannt gegeben 

 

Sie können sich schon anmelden. Für das Angebot stand beim Druck dieses 
Katalogs noch kein Termin fest.  
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3 Nähmaschinenführerschein 

 
 
In diesem Kurs lernen Sie die Nähmaschine und ihre Funktionen kennen. 
 
Durch Erklärungen und Übungen werden Sie den selbstständigen Umgang mit der 
Nähmaschine lernen. 
Auch das Zubehör, das Sie zum Nähen brauchen, wird Ihnen erklärt. 
 
Sie können im Kurs etwas Eigenes nähen. Dies wird Ihr eigenes Werkstück sein. 
 
 
Der Kurs wird geleitet von: Frau Reintanz 
 

 

 Stabilisierung der Konzentration und Ausdauer 

 Verbesserung der Fein-und Grobmotorik 

 Stärkung der Hand-Auge Koordination 
 

 

4-6 Teilnehmer 
  

 

Mittwoch 

 

08:15 Uhr – 10:15 Uhr 

 

BBB 
Nähbereich 
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4 Floristen Werkstatt 
 

 
 

In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen der floristischen Arbeit kennen. 
Sie lernen das Material kennen, mit dem ein Florist arbeitet.  
Sie erfahren wie Blumen und Grünpflanzen gepflegt werden und was man mit ihnen gestalten 
kann. 
 
Sie lernen die Arbeit im Arbeitsbereich „Floristik“ kennen.  
 
 
Das Angebot wird geleitet von: Frau Borsch und Frau Pidde 

 

 

 Förderung der Methodenkompetenzen 

 Verbesserung der Fein-und Grobmotorik 

 Stärkung der Hand-Auge Koordination 
 

 

2-5 Personen 

 

Das Angebot findet ab 2020 statt.  
Ein genauer Beginn wird rechtzeitig mitgeteilt. 

 

 

 

Floristik - Gruppe 

 

Die Teilnehmer sollten nicht allergisch auf Pflanzenstoffe reagieren 
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5 Informationsveranstaltung Übergangsmanagement 
 
 

 
 

Bei der Informationsveranstaltung lernen Sie die Möglichkeiten kennen ein Praktikum zu 
machen. 
Ihnen werden die Mitarbeiter vorgestellt, die Ihnen helfen werden ein Praktikum oder einen 
Außenarbeitsplatz zu finden.  
Sie lernen verschiedene Betriebe kennen, wo Sie ein Praktikum machen können. Sie erhalten 
auch Tipps, wie sie sich selbst einen Praktikumsplatz suchen können. 
 
 
Die Veranstaltung wird von: Herrn Bayer und Herrn Joswig angeboten.(Ansprechpartner: Herr Burda) 
 

 

 

 Arbeitserprobung durch ein Außenpraktikum.  

 Vermittlung eines Außenarbeitsplatz 
 

 

5-15Personen 

 

Die Termine standen zum Druck dieses Kataloges noch nicht fest. 

 

      

 

      

 

Die Veranstaltung wird 4 Mal im Jahr angeboten.  
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6 Ausflug ins Außenrevier – Angebot im Tierpark Bochum 
 

 
 

Bei diesem Bildungsangebot lernen Sie verschiedene Tierarten und deren Lebensräume 
kennen. 
Sie erfahren etwas über Tierpflege, artgerechte Haltung und was Tiere fressen. 
 
Die Teilnehmer können die Tiere beobachten, sehen wie sie sich verhalten und bekommen 
dazu viele Dinge erklärt. 
 
 
Der Kurs wird geleiltet von einer Mitarbeiterin der Zooschule des Tierparks Bochum und begleitet von Guido 
Tewes und Mitarbeitenden der Werkstatt Constantin 
 
 

 

 Übung schulischer Kompetenzen 

 Erweiterung sozial- kommunikativer Kompetenzen 

 Erweiterung der Methoden- Aktivitäts- und 
Umsetzungskompetenzen 

 

10 Personen 
5 Teilnehmende Standort Hiltroperstr. 
5 Teilnehmende Standort Schmiedestr.  

 

Mittwoch, 15.05.2019 

 

10:00 Uhr – 14:00 Uhr 

 

Treffpunkt: Am Haupteingang 

 

Wir verbringen die Mittagspause gemeinsam im Tierpark. 
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7 Vögel im Außenrevier– Angebot im Tierpark Bochum 
 

 
 

Bei diesem Bildungsangebot lernen Sie verschiedene Vogelarten und deren Lebensräume 
kennen. 
Sie erfahren etwas über Tierpflege, artgerechte Haltung und was die Vögel fressen. 
 
Die Teilnehmer können die Tiere beobachten, sehen wie sie sich verhalten und bekommen 
dazu viele Dinge erklärt. 
 
 
Der Kurs wird geleiltet von einer Mitarbeiterin der Zooschule des Tierparks Bochum und begleitet von Guido 
Tewes und Mitarbeitenden der Werkstatt Constantin 
 
 

 

 Übung schulischer Kompetenzen 

 Erweiterung sozial- kommunikativer Kompetenzen 

 Erweiterung der Methoden- Aktivitäts- und 
Umsetzungskompetenzen 

 

10 Personen 
5 Teilnehmende Standort Hiltroperstr. 
5 Teilnehmende Standort Schmiedestr.  

 

Mittwoch, 25.09.2019 

 

10:00 Uhr – 14:00 Uhr 

 

Treffpunkt: Am Haupteingang 

 

Wir verbringen die Mittagspause gemeinsam im Tierpark. 
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8 Entdeckung der Nordseewelten–Angebot im  Tierpark Bochum 
 

 
Bei diesem Bildungsangebot lernen Sie Seehunde, Robben und Pinguine und deren 
Lebensräume kennen. 
Sie erfahren etwas über Tierpflege, artgerechte Haltung und was die Tiere fressen. 
 
Die Teilnehmer können die Tiere beobachten, sehen wie sie sich verhalten und bekommen 
dazu viele Dinge erklärt. Vielleicht dürfen Sie auch an einer Fütterung teilnehmen. 
 
 
Der Kurs wird geleitet von einer Mitarbeiterin der Zooschule des Tierparks Bochum und begleitet von Guido 
Tewes und Mitarbeitenden der Werkstatt Constantin 
 

 

 

 Übung schulischer Kompetenzen 

 Erweiterung sozial- kommunikativer Kompetenzen  

 Erweiterung der Methoden- Aktivitäts- und 
Umsetzungskompetenzen 

 

10 Personen 
5 Teilnehmende Standort Hiltroperstr. 
5 Teilnehmende Standort Schmiedestr.  

 

Mittwoch, 19.06.2019 

 

10:00 Uhr – 14:00 Uhr 

 

Treffpunkt: Am Haupteingang 

 

Wir verbringen die Mittagspause gemeinsam im Tierpark. 
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9 Entdeckungsreise zu den Fischen und Reptilien– Angebot im Tierpark 
Bochum 

 

 
Bei diesem Bildungsangebot lernen Sie verschiedene Fische und Reptilien und deren 
Lebensräume kennen. 
Sie erfahren etwas über Tierpflege, artgerechte Haltung und was die Tiere fressen. 
 
Die Teilnehmer können die Tiere beobachten, sehen wie sie sich verhalten und bekommen 
dazu viele Dinge erklärt. 
 
 
 
Der Kurs wird geleitet von einer Mitarbeiterin der Zooschule des Tierparks Bochum und begleitet von Guido 
Tewes und  Mitarbeitenden der Werkstatt Constantin 
 
 

 

 Übung schulischer Kompetenzen 

 Erweiterung sozial- kommunikativer Kompetenzen 

 Erweiterung der Methoden- Aktivitäts- und 
Umsetzungskompetenzen 

 

10 Personen 
5 Teilnehmende Standort Hiltroperstr. 
5 Teilnehmende Standort Schmiedestr.  

 

Mittwoch, 13.11.2019 

 

10:00 Uhr – 14:00 Uhr 

 

Treffpunkt: Am Haupteingang 

 

Wir verbringen die Mittagspause gemeinsam im Tierpark. 
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10 BLUMA 
 

 
 

Wir werden gemeinsam im BLUMA Garten arbeiten. 
Hierzu gehören unter Anderem: Unkraut ziehen und Laubfegen.  
Wir werden neue Blumen zu den jeweiligen Jahreszeiten pflanzen. 
Bei der Arbeit können Sie viel über die Pflanzen und das Arbeitsmaterial lernen. 
 
 
 
Das Angebot bietet Frau Remberg an. 
 
 

 

 

 Erlernen einfacher gärtnerischer Tätigkeiten  

 Übernahme von Verantwortung und selbstständiger Arbeit 

 Teamarbeit 

 Erwerb und Erweiterung der Fachkenntnisse im gärtnerischen Bereich 

 

6 Personen 

 

Freitag 
 
Ab 03.05.2019 

 

09:00-10:30 Uhr 

 

Bluma Garten 
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11 Lesen und Schreiben 1 
 

 
 

In diesem Kurs erhalten Sie Unterricht im Lesen und Schreiben. 
Das Ziel des Kurses ist es kurze Wörter lesen zu Lernen. 
Im Kurs wird mit dem Buchstabenhaus gearbeitet.  
 
Dieser Kurs ist der „Grundkurs“ 
 
 
 
 
Den Kurs leitet: Frau Ebert 
 
 
 
 

 

 Aufbau und Stabilisierung grundlegneder Lese- und 
Rechtschreibkompetenzen 

 Stärkung von Konzentration und Ausdauer  

 

8 Personen 

 

Dienstag 
 

 

10:00 Uhr – 11:00 Uhr 

 

Großer Unterrichtsraum 
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12 Lesen und Schreiben 2 
 

 
 

Dieser Kurs richtet sich an Beschäftigte und Teilnehmer, die Lesen und Schreiben können und 
ihr Können erweitern, verbessern oder stabilisieren möchten.  
Ziel des Kurses ist es zu Lernen kurze Sätze schreiben zu können und kurze, einfache Texte 
zu Lesen. 
 
Der Kurs ist geeignet für Beschäftigte, die Lesen und Schreiben können und ihre Fähigkeiten 
festigen und erweitern möchten. 
 
 
Den Kurs leitet: Frau Ebert 
 
 
 

 

 Aufbau und Stabilisierung grundlegneder Lese- und 
Rechtschreibkompetenzen 

 Stärkung von Konzentration und Ausdauer  

 

5-8 Personen 

 

Dienstag 
 

 

11:00 Uhr – 12:00 Uhr 

 

Großer Unterrichtsraum 

 

. 

  



 
 

Diakonie Ruhr Werkstätten gemeinnützige GmbH 
Werkstatt Constantin - Bewatt 

WfbM C Bildungskatalog 2019 / 2020 
Information 

 
Bildung und Qualifizierung – Bildungsangebote 

 

Dateiname: WfbM C Bildungskatalog 2019-2020.docx Seite: 22 von 64 
Ersteller: van der Vlugt (Begleitender Dienst) Erstelldatum: 05.02.2019 
Freigabe: Schöpper (Prokurist) Freigabedatum: 01.03.2019 

 Diakonie Ruhr Werkstätten gemeinnützige GmbH 
Alle Rechte vorbehalten. Nutzung, Vervielfältigung, Weitergabe und Speicherung nur mit ausdrücklicher Genehmigung. 

13 Zahlen, Zählen, Rechnen 
 

 
 

In diesem Kurs dreht sich alles um Zahlen. 
Wir üben die Zahlen zu erkennen und zu lesen. 
Wir üben das Zählen und das Rechnen. 
Wir sprechen auch über Geld und wie man zum Beispiel weiß wie viel Geld man für etwas 
bezahlen muss. 
Wir werden auch Gewichte und Maße kennenlernen. Die Frage wird zum Beispiel sein wie 
viele Gramm sind 1 Kilo? Oder wie viele Zentimeter sind ein Meter?  
 
 
Den Kurs leitet: Frau Ebert 
 
 
 

 

 Aufbau und Stabilisierung grundlegneder Lese- und 
Rechtschreibkompetenzen 

 Stärkung von Konzentration und Ausdauer  

 

5-8 Personen 

 

Dienstag 
 

 

12:30 Uhr – 13:30 Uhr 

 

Großer Unterrichtsraum 
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14 Vorbereitung auf den Gabelstapler- Führerschein 
 

 
 

Sie werden ausgebildet einen Gabelstapler zu fahren. 
Um mit dem Gabelstapler fahren zu dürfen, benötigt man einen Führerschein. 
Um diesen Führerschein machen zu können, werden Sie in Theorie und Praxis geschult. 
Das bedeutet, dass sie Unterricht haben werden, aber auch das Fahren üben. 
 
 

 

 Erlangung des Führerscheins 

 Erweiterung des handlungsfelds 

 Erweiterung der pers. Kompetenzen  

 

8 Personen 

 

Verschiedene Termine,  
werden noch bekannt gegeben.  

 

Wird noch bekannt gegeben.  

 

Wird noch bekannt gegeben.  

 

Alle Teilnehmer müssen zum Betriebsarzt.  
Der Arzt entscheidet mit, ob Sie den Führerschein machen dürfen.  
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15 Englisch-AG 
 

 
 

Durch Spiele und Gespräche werden wir anhand von unterschiedlichen Situationen im Leben 
einen Einstieg in die englische Sprache erleben. Wir lernen uns zum Beispiel auf Englisch zu 
begrüßen oder uns vorzustellen. 
 
 
Das Angebot wird geleitet von Frau Hähndel  
 
 

 

 

 Einstieg in die englische Sprache 

 Verbesserung der Merkfähigkeit 

 Förderung der (inter)kulturellen Kompetenzen 

 

6-8 Personen 

 

Ab dem 3. April 2019 
Immer mittwochs 

 

08:00 - 09:00 Uhr. 

 

EDV-Raum 
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 16 Qualitätsermittler innerhalb der Werkstatt        
 

 

In dieser Bildungseinheit lernen Sie das Qualitätsmanagement und seine 
Aufgaben kennen.   
Wir erarbeiten gemeinsam  die Grundlagen und Sie  erfahren die Funktion eines 
Audits. Zudem werden mit Ihnen  alle Schritte eines Audits (Vorbereitung, 
Durchführung und Nachbereitung)  eingeübt. 
Voraussetzung: Lesen und Schreiben 
 
 
 
 
 Das Angebot wird geleitet von : Frau Katrin Kastner 
 

 

o Verbesserung Gesprächsführung 

o Verbesserung Konfliktfähigkeit 

o Förderung Rollenübernahme 
o Vermittlung Faktenwissen 

 

6 Personen 
 

 

Montag 
Beginn steht noch nicht fest 

 

 
  11:00    Uhr -   12 :00   Uhr 
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17 Computer-Kurs: Word für Einsteiger 
 

 
In diesem Computer-Kurs werden Sie mit dem Schreibprogramm Word lernen.  
Word wird zum Schreiben auf den meisten Computern benutzt. 

Sie werden das Programm kennenlernen, 

erfahren wie man Texte schreibt und speichert, 

wie man seine Texte verändern kann 

und wie man Bilder einfügt. 

 

Der Kurs wird von Frau Hundertmark geleitet.  

 

 

 Stärkung schulischer Kompetenzen 

 Erweiterung der Handlungskompetenz 

 Erweiterung der Medienkompetenz 
 

 

8-10 Personen 

 

Donnerstag 
Ab dem 4.April 2019 

 

10:00 Uhr – 11:30 Uhr 

 

EDV-Raum 
In der Villa 

 

Die Teilnehmenden sollten Lesen&Schreiben können.  
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18 Foto Club / Reporter „Der Constantiner“ 

 
Seit dem letzten Jahr treffen wir uns alle 14 Tage in der Werkstatt Constantin. 
Wir machen Fotos, wir sprechen über unsere Fotos, wir haben das Sommerfest fotografiert und 
Texte dazu gemacht. Das wollen wir veröffentlichen.  
Im Moment arbeiten wir an einem Fotobuch über unseren Arbeitsbereich.  
 
In diesem Jahr möchten wir die Werkstattzeitung „Der Constantiner“ mitmachen. 
Wir treffen uns auch mit den „Reportern Unterwegs“ und wollen zusammen Artikel machen, wir 
können die Fotos machen, die Reporter Unterwegs schreiben die Artikel. 
In diesem Jahr wollen wir Veranstaltungen in der Werkstatt Constantin fotografieren, die Bilder 
dann aussuchen und Texte schreiben, was wir dort erlebt haben.  
Wir brauchen noch Hilfe von euch, damit wir eine tolle Zeitung machen können.  
Wer hat Lust mitzumachen?  
 

 

 Stärkung des Konzentrationsvermögens 

 Erweiterung der Medienkomptenz 

 Stabilisierung des Aufgabenverständnis 

 

6 Personen 

 

n.n. 

 

n.n. 

 

n.n 

 

Bitte eine eigene Kamera oder ein Smartphone mitbringen, falls vorhanden.  
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19 Religionen der Welt: Ein Besuch im Kloster 
 

 
Wir besuchen das Zisterzienser Kloster in Bochum Stiepel. 
 
Dort wird uns ein Pater durch das Kloster führen und uns die Klosterkirche zeigen. 
Wir erfahren wer in einem Kloster lebt, wie die Ordensbrüder dort leben und was so besonders 
an dem Leben im Kloster ist. Das alles wird uns ein Pater erzählen. 
 
Es besteht die Möglichkeit an dem Mittagsgebet der Ordensbrüder teilzunehmen. 
 
Das Angebot wird begleitet von Bettina Fehr und einem MA aus der Werkstatt Hiltroper Straße 

 

 

 

 Förderung der sozialen und personalen Kompetenzen 

 Förderung des Lernens und der Wissensanwendung 

 Auseinandersetzung mit religiösen Themen und Lebensfragen 

 

8-10 Teilnehmer 

 

n.n 

 

n.n. 

 

Treffpunkt: Am Haupteingang 

 

Die Klosteranlage ist nicht barrierefrei! 
Die Teilnehmer sollten Interesse an Religion und Kirche haben und sich still verhalten 
können. 
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20 Religionen der Welt: Besuch einer Synagoge 
 

 
 
Wir werden die Bochumer Synagoge besuchen. 
Wir werden viel über die Synagoge und das Judentum erfahren. 
Wir bekommen eine Führung.  
Jemand zeigt uns die Synagoge und beantwortet unsere Fragen. 
 
 
Das Angebot wird begleitet von einem MA aus der Werkstatt Hiltroper Straße und Frau Fehr. 

 

 

 Erweiterung des kulturellen und religiösen Wissens 

 Stabilisierung der Toleranz gegenüber anderen Glaubensgemeinschaften 

 

Max. 15 Teilnehmer 
 
Das Angebot ist leider nicht barrierefrei. 

 

n.n 

 

n.n 

 

Treffpunkt: Am Haupteingang  

 

Alle teilnehmenden Männer müssen eine Kopfbedeckung tragen.  
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21 Vom Bergbau zur Industriekultur 
 

 
Wir erfahren, woher die Werkstatt Constantin ihren Namen hat. 
Wir lernen etwas über die Bergwerksgeschichte des Ruhrgebietes. 
Wir erfahren was eine Zeche ist, wer da gearbeitet hat und was dort gearbeitet wurde. 
An 5 Terminen gehen wir auf Entdeckungsreise und besuchen das Bergbaumuseum,  
alte Zechen, die jetzt zum Museum geworden sind und schauen uns an, wie diese alten 
Zechengebäude jetzt genutzt werden. 
 
Vielleicht erzählt uns ein Bergmann auch etwas über seine Arbeit von Früher. 
 
Das Angebot wird geleitet von Bettina Fehr und Christian Reinisch. 
 

 

 Förderung der Kommunikations- und Ausdrucksfähigkeit 

 Förderung der personalen Kompetenzen 

 Kompetenzerweiterung zu Sachthemen und Inhalten 
 

 

6-10 Personen 

 

Mittwoch  
29.05. - 26.06. – 07.08. – 11.09. – 09.10.  und  20.11.2019 

 

       1. Termin 10.00 Uhr - 11.30 Uhr im Musterraum 
2. – 6. Termin 10.00 Uhr – 14.00 Uhr  außer Haus 
 

 

Wir fahren zu verschiedenen Sehenswürdigkeiten. 

 

Die Teilnehmer sollten mobil sein und keine Unterstützung im pflegerischen Bereich 
benötigen. 
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22 Ätherische Öle der Bibel 
 

 
Sie werden verschiedene ätherische Öle kennenlernen und benutzen. 
Durch Erklärungen und Geschichten aus der Bibel erfahren Sie mehr über die Öle.  
Wir werden erfahren, wie die Menschen das Öl früher genutzt haben und wie wir es heute 
benutzen. 
Wir werden die Öle auch auf unserer Haut ausprobieren. 
Durch das Vorlesen der Geschichten und das Einreiben des Öls auf der Haut können Sie 
während des Angebots entspannen.  
 
 
Das Angebot bietet Herr Reinisch an.   

 

 Entspannung und körperliches Wohlergehen erleben 

 Abbau von Stress und Spannungen  

 Erweiterung der Körperwahrnehmung  

 Stabilisierung der Konzentrations- und Merkfähigkeit  

 

5-10 Personen 

 

Dienstag 
14-tägig 

 

14:00-15:00 Uhr 

 

Gymnastikraum 

 

Die ätherischen Öle werden auf der Haut angewendet. 
Das Angebot ist nicht für Allergiker geeignet. 
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23 Kreativangebot im Kunstmuseum Bochum 
 

 
 

Wir fahren zusammen mit dem Bus zum Kunstmuseum. Im Kunstmuseum gucken wir uns die 
aktuelle Ausstellung an.  
Wir werden selbst kreativ! Eine Mitarbeiterin des Museums, die „Kunstvermittlerin“, wird mit uns 
malen und basteln.  
Wir fahren immer in unterschiedlichen Gruppen zum Museum. 
 
 
 
Das Angebot wird begleitet von: Frau Hudde 

 

 

 Kulturelles Erleben  

 Praktisches Arbeiten und künstlerisches Gestalten 

 Erfahrungen im Umgang mit Werkzeug und Material 

 Erweiterung der Team-und Kooperationsfähigkeit 

 Stärkung des Selbstbewusstseins und Selbstwertgefühls 

 

6-8 Personen 

 

Mittwoch 

 

09:00 Uhr – 13:50 Uhr  

 

Treffpunkt: Pausenbereich des BBB 

 

Das Angebot findet rotierend statt. Jede Woche fahren andere Beschäftigte / 
Teilnehmer mit zum Museum. 
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24 Klangräume AB 
 

 
 

Wir werden gemeinsam singen und musizieren. 
In der kleinen Gruppe haben wir die Möglichkeit die Musik zu hören, zu erleben und selbst 
Musik zu machen. 
 
 
 
Das Bildungsangebot wird von Frau Reekers angeboten. 

 

 

 Stärkung von Konzentration und Ausdauer 

 Erleben von Gemeinschaft 

 Stärkung der Ich-, Sozial- und Materialkompetenz 

 Erweiterung der Koordinationsfähigkeit 

 Stärkung der Körperwahrnehmung  

 

8 Personen 

 

Montag 

 

10:00-11:00 Uhr 

 

Großer Unterrichtsraum 

 

Das Angebot richtet sich an Beschäftigte aus dem Arbeitsbereich.  
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25 Klangräume AFG 
 

 
Wir werden gemeinsam singen und musizieren. 
In der kleinen Gruppe haben wir die Möglichkeit die Musik zu hören, zu erleben und selbst 
Musik zu machen. 
 
 
 
 

Das Bildungsangebot wird von Frau Reekers angeboten. 

 

 

 Stärkung von Konzentration und Ausdauer 

 Erleben von Gemeinschaft 

 Stärkung der Ich-, Sozial- und Materialkompetenz 

 Erweiterung der Koordinationsfähigkeit 

 Stärkung der Körperwahrnehmung  

 

8 Personen 

 

Montag 

 

11:00-12:00 Uhr 

 

AFG 

 

Das Angebot richtet sich an Beschäftigte der Arbeitsfördergruppe 
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26 Trommelgruppe 
 

 
Wir trommeln! 
Verschiedene Trommelrhythmen und –stücke werden geprobt. 
 

Das Angebot ist besonders geeignet für Beschäftigte mit etwas Trommel Erfahrung 
 
 
 
Das Angebot wird geleitet von: Frau Reekers 

 

 

 Erweiterung von Konzentration und Ausdauer 

 Erleben von Gemeinschaft 

 Stärkung der Hand-Auge-Koordination 

 Stärkung der Selbst- und Körperwahrnehmung 

 

10 Personen 

 

Mittwoch 

 

11:00-12:00 Uhr 

 

Gymnastikraum 
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27 Musikalisches Angebot für Beschäftigte des Förderbereichs 
 

 
Wir werden gemeinsam singen und musizieren. 
In der kleinen Gruppe haben wir die Möglichkeit die Musik zu hören, zu erleben und selbst 
Musik zu machen 

 
 
Das Angebot wird geleitet von: Frau Reekers 

 

 

 Stärkung der Ich-, Sozial- und Materialkompetenz 

 Erweiterung der Koordinationsfähigkeit 

 Stärkung der Körperwahrnehmung  

 

10 Personen 

 

Mittwoch 
14-tägig 

 

10:00-11:00 Uhr 

 

Förderbereich 

 

Das Angebot richtet sich an Beschäftigte des Förderbereichs 
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28 Werkstatt Chor 
 

 
 

Wir wollen gemeinsam singen. 
Unser Chor wird für Auftritte üben. 
Bei Festen und Feiern wollen wir singen. 
Wir lernen neue Lieder und üben zusammen.  
 
 
Das Angebot leitet: Frau Reekers 

 

 

 Stabilisierung der Aussprache und Artikulation 

 Stärkung des Selbstwertgefühls und Selbstbewusstseins 

 Erleben von Gemeinschaft 

 

12 Personen 

 

Donnerstag 

 

11:00-12:00 Uhr 

 

Gr. U-Raum 

 

Alle Teilnehmenden sollten möglichst Lesen können.  
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29 Werkstatt Band 
 

 
 

Sie werden verschiedene Instrumente kennenlernen.  
Beschäftigte, die ein Instrument spielen dürfen dieses gern mitbringen. 
Gemeinsam werden wir eine Band. 
Wir werden verschiedene Lieder und Rhythmen üben. 
Wir werden auf Festen und Feiern in der Werkstatt auftreten.  
 
 
 
Das Angebot wird geleitet von: Herrn Weißenfels 

 

 

 Stärkung der Team- und Kooperationsfähigkeit 

 Musikalische Bildung 

 Kreatives Erleben 

 Entwicklung eines positiven Selbstbilds 

 

5 Personen 

 

Mittwoch 

 

14:00-15:00 Uhr 

 

Gymnastikraum 

 

Bitte auch die aktuellen Mitglieder anmelden, wenn sie weiter machen möchten. 
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30 Theatergruppe 
 

 
 

„Wir machen Theater!“ 
Wir inszenieren gemeinsam ein Theaterstück. 
Zunächst wird die Gruppe sich kennenlernen und das Wichtigste über das Theaterspielen 
lernen. 
Es werden kleinere Stücke probiert um erste Erfahrungen im Schauspiel zu machen. 
Wir planen auch Auftritte! 
 
Das Angebot leitet: Frau Reekers 
 

 

 

 Stärkung des Selbstbewusstseins 

 Stärkung des Selbstbilds und der Selbstwirksamkeit 

 Entwicklung von kreativem Denken  

 

10 Personen 

 

Donnerstag 

 

10:00-11:00 Uhr 

 

Gr. U-Raum 
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31 Bogenschießen 

 
Beim Bogenschießen wird mit Pfeil und Bogen auf eine Zielscheibe geschossen. 
Die Zielscheibe hat verschiedene Ringe. Die Ringe stehen für Punkte. Umso kleiner der Ring 
ist, umso mehr Punkte bekommt man. 
Wir haben 2 Zielscheiben. 
Wir werden abwechselnd schießen. 
Als erstes werden die Regeln erklärt. Es ist wichtig, dass sich alle Teilnehmer an die Regeln 
halten.  
Ihnen wird erklärt und gezeigt, wie man mit Pfeil und Bogen auf die Zielscheibe schießt.  
Es wird immer abwechselnd geschossen.   
 
Das Bildungsangebot wird angeboten von : Herr Weiß 
 

 

 Erweiterung der Konzentrationsfähigkeit 

 Stärkung der Hand-Auge-Koordination 

 Stabilisierung der Frustrationstoleranz 

 

4 Personen 

 

Mittwoch 
14-tägig 

 

13:30 – 15:15 Uhr 

 

Im Kaltlager 
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32 „Hoch Hinaus“ – Besuch des inklusiven Hochseilgartens 
 

 
 

Wir besuchen den inklusiven Hochseilgarten. Das Projekt „Hoch hinaus“ wird vom 
Stadtsportbund der Stadt Bochum angeboten. 
Der Klettergarten wird an verschiedenen Orten aufgebaut. 
Der Klettergarten ist bis zu 4,50 Meter hoch. 
Es gibt auch Trampoline.  
Beim Klettern werden wir von einem Mitarbeiter vom Stadtsportbund unterstützt.  
Die Ausrüstung, die zum Klettern benötigt wird leihen wir uns vor Ort. 
 
Wir werden mit Bus und Bahn zum Klettergarten fahren! 
 
Das Angebot findet mehrmals statt, die Termine werden Ihnen mitgeteilt.  
 
Der Ausflug wird von verschiedenen Mitarbeitern begleitet.  
 

 

 Erfahrungen in der Höhe sammeln 

 Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen stärken 

 Die eigenen Grenzen kennenlernen  

 

10-15 Personen 
Je Termin 

 

 

 

 

 

 

 

Alle angemeldeten Teilnehmer werden über ihre Gruppenleitung über neue Termine 
informiert.  
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33 Schwimmen 
 

 
 

In diesem Kurs werden Sie in einer kleinen Gruppe schwimmen gehen.  
Das Angebot wird im Nord-West-Bad stattfinden. 
Inhalte des Angebots sind: Wassergewöhnung, Erlernen einer grundlegenden 
Schwimmtechnik, Spiele im Wasser und die Bewegung im Wasser. 
Die Inhalte werden den Teilnehmenden angepasst. 
 
 
 
Das Angebot wird geleitet von: Herr Zinfert und Frau Kosfeld 
 

 
 

 

 

 Stärkung des pos. Selbstbilds 

 Abbau von Ängsten  

 Adipositas-Prävention 
 

 

8 Personen 
 

 

Dienstag 
14-tägig 

 

13:00-15:00 Uhr 

 

Treffpunkt: Am Haupteingang 

 

Die Teilnehmenden müssen sich selbstständig umziehen können. 
Für die Teilnahme ist ein Sporttauglichkeitsattest erforderlich.  
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34 Kicker und Dart 
 

 
Wir treffen uns um gemeinsam Kicker und Dart zu spielen. 
Wir werden im Turnier Modus Kickern. 
Darten werden wir am Elektrodart.  
Wir besprechen zu Beginn des Kurses, ob wir an diesem Tag Dart oder Kicker spielen wollen. 
 
 
 
Das Angebot wird im Wechsel geleitet von Herrn Weiß und Herrn Kröger. 
 

 

 

 Stärkung der Partnerarbeit und Teamfähigkeit 

 Erweiterung der Ausdauer  

 Erweiterung und Stabilisierung der Hand- und Augenkoordination 
 

 

8-10 Personen 

 

Donnerstag 
14-tägig 

 

13:30 Uhr – 15:15 Uhr 

 

Gr. U-Raum 

 

Es wird zwei Gruppen geben. Jede Gruppe trifft sich alle 2 Wochen  
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35 Nordic-Walking 
 

 
 

Wir werden auf verschiedenen Strecken mit Lauf-Stöcken die Umgebung rund um die 
Werkstatt kennenlernen. 
Das Tempo und die Strecke werden den teilnehmenden Personen angepasst.  
 
 
 
Das Angebot wird von Herrn Lenze angeboten.  

 

 

 Verbesserung der Kondition und Ausdauer 

 Stärkung eines pos. Selbstbilds 

 Förderung eines gesundheitsbewussten Verhaltens 

 

5-10 Personen 

 

Mittwoch 

 

14:00-15:15 Uhr 

 

Treffpunkt: Am Haupteingang 

 

Die Teilnehmer müssen ein ärztliches Attest über die Sporttauglichkeit vorweisen. 
Den Vordruck erhalten die Teilnehmer nach der Anmeldung durch die Kursleitung.  
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36 Fußball 
 

 
 

Wir spielen Fußball. 
Wir werden jede Woche trainieren. 
Wir werden auch die Fußball-Regeln kennenlernen und alles Wichtige über das 
Fußball-Spiel lernen. 
Wir werden in zwei Gruppen trainieren. Eine Gruppe ist für die Anfänger. Eine andere 
Gruppe ist für die Fortgeschrittenen. Beim ersten Training werden wir euch einteilen. 
Wichtig ist, dass alle Teilnehmenden immer zum Training kommen, denn wir sind 
eine Mannschaft und ein Team! 
 
Das Bildungsangebot wird von Herrn Mennes und Herrn Weiß angeboten. 

 

 

 Aufbau und Erweiterung der Teamfähihgkeit 

 Stärkung der Kondition und Fitness 

 Stärkung des Körperbewusstseins 
 

 

8-15 Personen je Gruppe 

 

Mittwoch 
 
Ab 27.02.2019 

 

13:00 Uhr bis 15:00 Uhr 

 

Sportplatz an der Hiltroperstr 
Treffpunkt: Am Haupteingang. 

 

Attest zur Sporttauglichkeit wird benötigt.  
Der Arzt muss unterschreiben, dass Sie Fußball spielen dürfen.  
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37 Tanz und Bewegung 
 

 
 

Neue Bewegungsformen kennenlernen, sich zur Musik bewegen, gemeinsam tanzen.  
Zum Tanzen werden verschiedene Materialien genutzt, wie Tücher oder Stäbe. 
Unsere Tänze präsentieren wir zu verschiedenen Auftritten. 
 
Das Angebot ist auch für Anfänger und Anfängerinnen geeignet.  
 
 
Das Angebot wird von Frau Reekers angeboten.   

 

 

 Stärkung der Körperwahrnehmung und des Rhythmusgefühls 

 Stärkung von Koordination, Muskeltonus und Gleichgewicht 

 Einhaltung von Regeln, Grenzen und fester Abläufe 

 

6 Personen 

 

Mittwoch 

 

09:00-10:00 Uhr  

 

Gymnastikraum 
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38 Gedächtnistraining 
 

 
 

Wir wollen gemeinsam durch ein buntes Angebot von Denkanregungen, kombiniert mit 
Gedächtnistipps und Bewegungsübungen die Konzentrations- und Merkfähigkeit verbessern. 
Wir lernen und üben, wie wir mit verschiedenen Übungen unser Gedächtnis trainieren können. 
Wir besprechen, was uns dabei helfen kann uns besser zu konzentrieren.  
 
 
 
Das Angebot wird geleitet von: Frau Hausmann 

 

 

 Verbesserung der Denk- und Gedächtnisfunktionen 

 Verbesserung der Selbstwahrnehmung und des Selbstbewusstseins 

 Stärkung der Konzentration 

 Erweiterung sozialer und kommunikativer Fähigkeiten  

 

6 Personen 

 

Montag 

 

10:30-11:30 Uhr 

 

Raum Werkstattrat / Frauenbeauftragte 
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39 Entspannung 
 

 
Wir wollen gemeinsam entspannen. 
 
Wie man entspannen kann und was Entspannen bedeutet lernen wir. 
Wir lernen verschiedene praktische Entspannungsübungen kennen: 
Autogenes Training, 
Progressive Muskelentspannung, 
Phantasiereisen 
Und andere Techniken werden wir kennenlernen und ausprobieren.  
 
 
Das Angebot wird von Frau Reekers angeboten 

 

 Reduktion von Stresssymptomen 

 Stabilisierung der Fähigkeit zu Entspannen 

 Erweiterung der Körperwahrnehmeung 

 

8 Personen 

 

Donnerstag 

 

09:00-10:00 Uhr 

 

Gr. U-Raum 
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40 Entspannung durch Klangschalen / Für Rollstuhlfahrer 
 

 
 

Wir werden die Klangschalen kennenlernen. 
Es gibt verschiedene Klangschalen. 

Wir werden eine Klangphantasiereise machen. 
Dabei kann man gut entspannen. 

 
 

Das Angebot wird angeboten von: Frau Hudde 

 

 

 Unterstützung in der Körperwahrnehmung 

 Reduktion von Stresssymptomen 

 

3 Personen 

 

Wird noch bekannt gegeben 

 

Wird noch bekannt gegeben 

 

HP-/Ergotherapieraum 

 

Das Angebot richtet sich zunächst an Rollstuhlfahrer. Es wird bei großem Interesse 
eine weitere Gruppe gebildet.  
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41 Meditatives Mandala-Malen         
 

 
 
 

Am Anfang machen wir entspannende Bewegungen zusammen mit einer Atemtechnik. Nach 
der Entspannung malen wir Mandalas aus und hören entspannende Musik dazu. Am Ende 
machen wir eine gemeinsame Traumreise, das heißt: wir tauchen ein in eine Traumwelt. 

 

 

 

o Verbesserung der Bewegung 

o Verbesserung der Feinmotorik 

o Förderung der Selbstwahrnehmung 

 

 6 - 8Personen 
 

 

Ab dem 04.04.2019 
Immer donnerstags 
10 Termine 

 

 
 10:30 Uhr - 12:00 Uhr 

 

Kl. U-Raum 
 

             

5+6+65    
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                42 Spiel, Spaß und Bewegung mit Jenny        
 

 
 

Ich möchte mich mit Dir bewegen!  
Denn wer sich bewegt, kriegt gute Laune!  

Du kannst ausprobieren, was Du alles kannst und was Du noch üben möchtest.  
Wir spielen Spiele, wo Du auch mal aufstehen, gehen, krabbeln oder dich hinlegen kannst – 

vielleicht auch mal mit Augen zu…  
Die Sachen, die wir dafür brauchen, bauen wir einfach selbst oder nehmen was gerade da ist.  

Wenn Du Lust hast – melde dich einfach bei deinem Gruppenleiter und es kann losgehen! 
 

 

 

o Verbesserung der Bewegung 

o Stabilsierung bzw. (Weiter-) Entwicklung der Persönlichkeit 

o Förderung der Selbstwahrnehmung  

o Bewusste Auseinandersetzung mit der unmittelbaren Umwelt 

 

 3-5 Personen 
 

 

Ab dem 26.02.2019 
Immer dienstags 
 

 

09:30-10:15 Uhr 

 

Gymnastikraum 
 

             
Die Teilnehmenden sollten ihre Position eigenständig oder mit wenigen Hilfsmitteln  
wechseln können. 
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43 Frauengruppe 
 

 
 

Wir treffen uns zu gemeinsamen Gesprächen.  
Wir arbeiten kreativ, z.B. malen wir gemeinsam, oder basteln.  
Wir nutzen die Zeit zum Entspannen und lassen es uns durch Wellness-Anwendungen gut 
gehen. 
Was wir genau machen, sprechen wir in der Gruppe ab.  
 
 
Das Angebot wird geleitet von: Frau Schwitanski 

 

 

 Stärkung des Selbstvertrauens und der Selbstwahrnehmung  

 Erweiterung der kreativen Fähigkeiten  

 Stärkung der Selbstachtung 

 

4-6 Frauen 
 
Dieses Bildungsangebot richtet sich ausschließlich an weibliche Beschäftigte  und 
Teilnehmerinnen 

 

 Ab dem 02.04.2019 Dienstag 
14-tägig 

 

13:30-15:00 Uhr 

 

Gr. U-Raum.  

 

.  
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44 Männergruppe 
 

 
Wir treffen uns zum Männertreff. 
Wir wollen über das Sprechen was uns Wichtig ist.  
Und worüber wir sprechen möchten. 
Zum Beispiel: Fußball, Liebe, Freizeit, Ernährung… 
Die Themen bestimmen wir in der Gruppe. 
 
 
Das Angebot wird geleitet von: Herrn van der Vlugt 
 

 

 

 Stärkung des Selbstvertrauens und der Selbstwahrnehmung  

 Erweiterung der Kommunikationsfähigkeit 

 Unterstützung in der Bewältigung von Alltagsproblemen 

 

5-8 Männer 

 

Ab dem 09.04.2019 
Jeden 2. Dienstag im Monat 

 

13:45-15:00 Uhr 

 

HP-/Ergo- Raum 

 

.  
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45 Selbstbehauptung für Frauen 
 

 
In diesem Kurs wird deutlich gemacht, dass Selbstbehauptung wichtiger als Selbstverteidigung 

oder gar der Einsatz von Waffen ist. 

Wenn man sich selbst behauptet, also ein selbstbewusstes Auftreten hat, fällt man meistens 

erst gar nicht in die Auswahl eines Täters. 

Man kann sich also durch Selbstbehauptung davor schützen, Opfer zu werden. 

Was Selbstbehauptung ist, und wie man sie übt, wird in Theorie und Praxis vermittelt. 

 
Das Angebot wird durchgeführt von Frau Solf (Kripo Bochum) und begleitet von einer Mitarbeiterin der Werkstatt. 
 
 

 

 Steigerung der Selbstbehauptungskompetenz 

 Gewaltprävention 

 Stärkung des selbstsicheren Auftretens 

 

 Jeweils 10 Frauen 

 

 Di., 7.5.2019 und 28.5.2019 
 

 

08:30-12:00 Uhr 

 

7.5: Besprechungsraum 2 
28.5 Musterraum 

 

Das Angebot wird 2 mal angeboten.   
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46 Schritt für Schritt 
 

 
Dieser Kurs hat das Ziel, dass Sie sicher mit Bus und Bahn, dem öffentlichen Nahverkehr zur 
Werkstatt und in Ihrer Freizeit fahren können. 
In dem Kurs werden folgende Themen behandelt: 

 Wegetraining 
 Bustraining 
 Straßenbahntraining 
 Antiaggressionstraining 
 ÖPNV Rallye 

 
Das Angebot wird geleitet von Mitarbeitern der Bogestra, der Polizei Bochum, der Verkehrswacht Bochum geleitet 
und von verschiedenen Mitarbeitern der Werkstatt begleitet  
 

 

 Sicheres Verhalten im Straßenverkehr 

 Erkennen von Gefahren bei der Nutzung des ÖPNV in Bochum 

 Ein realistisches Selbstbild entwickeln 

 

8 Personen 

 

Die Termine werden Ihnen nach der Anmeldung mitgeteilt 

 

 

 

 

 

Die genauen Termine standen zur Fertigstellung des Katalogs noch nicht fest. 
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47 Bedarfsorientiertes Angebot für Beschäftigte der Spätschicht 
 

 
Das Angebot wird sich nach den Wünschen und Interessen der Beschäftigten richten. 
In kleinen Gruppen machen wir Übungen zum Gedächtnistraining. 
Wir werden Entspannungsübungen machen, 
oder uns nur von der Woche erzählen. 
Es wird immer eine kleine Gruppe gebildet. 
 
Das Angebot bietet Frau Hausmann an.  
 

 

 

 Erhalt lebenspraktischer Fähigkeiten und Fertigkeiten 

 Stabilisierung der Merkfähigkeit 

 

 

 

Montag und Mittwoch 

 

Montag : 11:15-12:15 Uhr  
Mittwoch: 14:00-15:00 Uhr 

 

Spätschicht 

 

Das Angebot richtet sich an Beschäftigte des Spätschicht Bereichs. Die 
Teilnehmenden nehmen situativ in Kleingruppen am Angebot teil.  
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48 Fit für den Werkstattrat  
 

                                                             

Der Werkstattrat, das sind einige Beschäftigte aus der Werkstatt, die sich einmal in der Woche mit Frau Monika 

Hausmann zu einer Besprechung treffen. Sie unterstützt und begleitet die Arbeit. 

Der Werkstattrat vertritt die Interessen und Ideen der Beschäftigten. 

Der Werkstattrat wird von allen Beschäftigten gewählt. 

Wir werden die Arbeit des Werkstattrates kennenlernen. 

Wir erfahren welche Aufgaben der Werkstattrat hat und wer dort mitmachen kann. 

Wir lernen und üben wie man im Werkstattrat mitarbeiten kann. 

Dazu werden wir auch Gesetztestexte und die Werkstätten-Verordnung kennenlernen. 

Am letzten Termin, den 6.12, fahren wir in die Schmiedestr. Dort reden wir gemeinsam mit den Beschäftigten dort 

über den Werkstattrat. 

 Der Kurs wird angeboten von Monika Hausmann. 

 

 Steigerung der Selbstbehauptungskompetenz 

 Erprobung von Lernen und Wissensanwendungen 

 Förderung der Kommunikations- und Ausdrucksfähigkeit 

 

4-6 Teilnehmer 

 

12.4., 03.05., 07.06., 26.07., 23.08., 20.09.,25.10.,06.12. 

 

 

1 Stunde pro Termin 
Die genauen Uhrzeiten werden durch Frau Hausmann noch bekannt gegeben. 

 

 

Werkstattrat-Raum 

 

Die Teilnehmer sollten lesen und schreiben und sich sprachlich ausdrücken können. 
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49 Vorstellung: Ambulant Betreutes Wohnen 
 

 
  

Zukunft planen – Wie möchte ich wohnen? 
 

Wir suchen Antworten auf verschiedene Fragen: 
Was wünsche ich mir? 
Wo möchte ich leben? 
Wie möchte ich wohnen? 
Wer kann dabei helfen, selbständiger zu werden? 
Was muss ich noch lernen? 
 
Das Angebot bietet Frau Streppel, Fachdienst Betreutes Wohnen, an.  
 
 

 

 

 Information über eine Wohnmöglichkeit außerhalb des Elternhauses 

 

max. 15 Personen 

 

Mi., 12.6. 
 

 

08:30-10:00 Uhr 
 

 

Gr. U-Raum 

 

Das Angebot richtet sich an interessierte Beschäftigte, die sich gerne über eine 
Wohnmöglichkeiten außerhalb des Elternhauses informieren möchten. 
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50 Umgang mit Geld 
 

                                                
Sie üben den Umgang mit Zahlen und Mengen. 
 

Leichte Rechenaufgaben werden mit verschiedenen Arbeitsmaterialien geübt. 
Die Übungsaufgaben stehen auf verschiedenen Arbeitsblättern. 
Jeder Teilnehmer erhält eine Arbeitsmappe. 
 

Das Zahlenverständnis und der Umgang mit Geld werden geübt.  
 

Die erlernten Fähigkeiten sollen in den praktischen Arbeitsalltag integriert werden z.B. 
das Schreiben von Mengen und Zahlen in Listen. 
 
Zum Zeitpunkt des Druckes stand noch keine Kursleitung fest. 

 

 Verbesserung der schulischen Kompetenzen 

 Förderung der Methodenkompetenzen 

 Schulung des Aufgabenverständins 

 Einbindung in den Arbeitsalltag  

 

4-6 Teilnehmer 

 

n.n. 

 

n.n. 

 

n.n 

 
 

Die Teilnehmer müssen ein Zahlenverständis haben und etwas 
rechnen können. 
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51 Aus Alt mach Neu 

 

 
Wir möchten gerne aus „Alten“ Sachen zum Beispiel: alte Kleidung, Korken, 

Stoffresten, Zeitungen, Milchtüten etc. etwas Neues machen. Etwas was jeder 
gebrauchen kann. Wir werden nähen, häkeln, kleben und falten. Die Produkte 

werden am Tag der offenen Tür verkauft.  
 

 

 

o Verbesserung des ökologischen Bewusstsein 

o Verbesserung der Feinmotorik mit und ohne Werkzeuggebrauch 

o Förderung der Selbstwahrnehmung 

 

 5-6 Personen 
 

 

Ab dem 22.05.2019 
1 mal pro Monat mittwochs 
6 Termine: 22.5/ 12.6/ 17.7/21.8/4.9/16.10 

 

 
 10:30 Uhr - 12:30 Uhr 

 

Großer Unterrichtsraum 
 

                       

5+6+65    
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Das sind Ihre Kursanbieter: 
 

 

 
 
Frau  
Berthold 

 

 
 
Frau 
Ebert 
 

 

 
 
Herr 
Burda 
      

 

 
 
Frau 
Hausmann 

 

 
 
Herr 
Dorp 

 
 

 
 
Frau  
Hoberg 

 

 
 
Frau 
Fehr 
 

 
 

 
 
Frau 
Hundertmark 

 

 
 
Frau 
Gloria 
 

 
 

 
 
Herr 
Lenze 
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Herr 
Weißenfels 

 

 

 
 
Frau 
Hiller 

 

 
 
Herr  
Weiß 

 

 
 
Frau 
Hudde 

 

 
 
Herr 
van der Vlugt 

 

 
 
Herr 
Joswig 

 

 

 
 
Herr 
Wasmann 

 

 
 
Frau 
Kosfeld 

 

 
 

 
 
Herr 
Tewes 
 

 

 
 
Herr 
Mennes 
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Herr  
Paulner 

 

 
 
Frau 
Reekers 

 

 
 
Herr 
Reinisch 
 

 

 
 
Frau 
Reintanz 

 

 
 
Frau 
Schenkel 

 

 
 
Herr 
Schneider 
 

 

 
 
Frau 
Schwitanski 
 

 

 
 
 
Frau 
Solf 

 
 

 
 
Herr 
Zinfert 

 

 
 
Herr 
Bayer 
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Notizen: 


